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In dieser Unterrichtseinheit geht es 
um die Thematisierung von „Angst“ 
in neuen Kindersach- und Bilderbü-
chern. Allgemeine und auf die jewei-
ligen Bücher speziell bezogene Un-
terrichtsmaterialien zeigen, wie mit 
dem Thema im Unterricht konstruk-
tiv umgegangen werden kann.

Zur Sache 

Ängste sind lebenslange Begleiter 
eines jeden Menschen. Dabei wer-
den verschiedene Arten von Ängsten 
unterschieden: Es gibt soziale Ängs-
te, wie die Angst vor dem Alleinsein, 
oder aber Ängste vor äußeren Din-
gen. Allen Ängsten gemeinsam ist, 
dass sie unangenehme Gefühle her-
vorrufen und sozial meist nicht gut 
angesehen sind. So ist es auch vielen 
Kindern peinlich, eine Angst zuzuge-
ben, weil damit eine Schwäche asso-
ziiert wird. Und Schwäche kann evo-
lutionsbedingt den Ausschluss aus 
der Gemeinschaft nach sich ziehen, 
eine der größten Ängste jedes sozi-
alen Lebewesens. Da es aber eine 
wichtige Kompetenz ist, sicher mit 
Ängsten umzugehen, bietet es sich 
an, das Thema Angst über das Hilfs-
medium „Buch“, zu behandeln und 
ihm eine Schwerpunktsetzung im 
Unterricht zu widmen. 

Allgemeine Unterrichtsideen 

Zum Einstieg ins Thema können 
bspw. die mit dem Thema Angst as-
soziierten Wörter in einem „Wörter-
monster“ gefunden werden (M1). 
Gemeinsam können die genannten 
Ideen gegen Ängste aus den hier vor-
gestellten Büchern in einer Mind-
map gesammelt (M2) und mit Strate-
gien ergänzt werden, die die Kinder 
bereits kennen. Die Kinder umkrei-
sen in ihrer Mindmap eine Strate-
gie, die sie in der nächsten Angst-
situation ausprobieren wollen. Um 
die Scheu zu verlieren, eigene Ängste 
offenzulegen, hilft ein Vergleich mit 
dem Feuer (M3): Ein Feuer brennt 
besser, wenn viel Papier hineinge-
worfen wird. Die Kinder notieren 
ihre Ängste auf Zettel und kleben sie  
symbolisch in ein Bild von einem 
Feuer. Schlussendlich könnten die 
Kinder in der Klasse aus den von 
ihnen gesammelten Ideen gegen 
die Angst selbst einen Ratgeber zu 
diesem Thema für andere Kinder 
schreiben.

Die einzelnen Bücher

Der Wolfspelz
Das für den deutschen Jugendli-
teraturpreis 2024 nominierte Kin-

derbuch „Der Wolfspelz“ mit Text 
und Illustrationen von Sid Sharp er-
schien 2023 in deutscher Überset-
zung im NordSüd Verlag. Das Schaf 
Bellwidder Rückwelzer lebt allein 
in einem Haus im Wald und wird 
in seinem Tagesablauf immer wie-
der durch seine Angst vor den Wöl-
fen beeinträchtigt. Schließlich hat 
es die Idee, sich einen Wolfspelz zu 
nähen und sich als Wolf zu verklei-
den. Als solcher trifft es auf ande-
re Wölfe und verabredet sich mit 
diesen. Unglücklicherweise platzt 
dabei sein Kostüm auf und als er 
bereits erwartet, von den anderen 
Wölfen gefressen zu werden, geben 
diese sich als verkleidete Tiere, die 
ebenfalls Angst vor den Wölfen ha-
ben, zu erkennen. Die Tiere merken, 
dass sie sich die ganze Zeit vor et-
was gefürchtet haben, was eigent-
lich harmlos ist, und entschließen 
sich, fortan aufeinander aufzupas-
sen. 

Das Buch besteht aus sehr gro-
ßen kindlich gemalten comicarti-
gen Bildern mit wenigen Sprech-
blasen der handelnden Figuren. Von 
daher ließe es sich per se bereits 
früh von Kindern lesen. Da die Bil-
der jedoch teilweise etwas gruselig 
wirken, auch wegen des schwarzen 
Bildhintergrundes, ist ein Einsatz ab 
Jgst. 3 sinnvoll. 

Barbara Häckl

Der Angst die Stirn bieten 
Angst im Kinderbuch

Ängste begleiten uns ein Leben lang, auch Kinder haben Ängste und Sorgen, die sie oft 
nicht in Worte fassen können oder auch wollen. Das Kinderbuch als Medium kann helfen, 
Ängste auf kindgerechte Art und Weise zu thematisieren, die Hemmschwellen zu senken 
und einen sicheren Umgang mit der Angst zu erlernen. 
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Im Unterricht ist es möglich, den 
Text bis Seite 104 zu lesen und die 
Kinder die Geschichte weitererzäh-
len zu lassen. Auf den Seiten 96 und 
97 fantasieren die verkleideten Tie-
re darüber, welche Tiere sie bereits 
gegessen haben. Die Kinder können 
überlegen, welche Ausreden sie fin-
den, um ihre Ängste nicht bekannt 
werden zu lassen und welche Mas-
ken sie tragen, um ihre Ängste zu be-
siegen. M4 kann für einen Vergleich 
von Bellwidder und dem einzelnen 
Kind verwendet werden. Dabei wird 
die linke Seite in der Art eines Inter-
views mit Bellwidder gestaltet, die 
rechte Seite füllen die Kinder indivi-
duell aus. Alternativ oder zusätzlich 
können die Kinder Aussagen einiger 
Bilder erklären und diese auf ihr Le-
ben beziehen. Damit wird das Buch 
kompetenzorientiert erschlossen.

Komm mit, Angst
Der Malia Verlag veröffentlichte 2023 
das Bilderbuch „Komm mit, Angst“ 
von Laura Malina Sailer mit Illustra-
tionen von Lea Androić. Darin geht 
es um ein namenloses Mädchen als 
Ich-Erzählerin, das Angst vor dem 
Scheitern beim Erreichen ihrer Wün-
sche hat. Auf fast jeder Seite wird das 
lesende Kind mit einer Frage ange-
sprochen, um die eigene Angst zu 
reflektieren. Die Angst wird als ei-
gentlicher Freund dargestellt, der 
lediglich helfen möchte. Durch die 
Kommunikation mit der Angst wird 
diese reduziert. 

Leider können sich vermutlich 
Jungen aufgrund der weiblichen 
Hauptfigur und der rosa Einband-
gestaltung weniger auf das Buch ein-
lassen. Von der textlichen und bildli-
chen Gestaltung her kann das Buch 
ab Jgst. 2 eingesetzt werden. In M5 
führen die Kinder einen Dialog mit 
ihrer eigenen Angst, der dazu führen 
kann, dass diese als weniger bedroh-
lich erlebt wird. Im Anschluss können 
die Kinder einen kurzen Text schrei-
ben, wie ihr Wunsch mit der Angst als 
Freund sich erfüllen könnte. 

Sorgen und Ängste – So schaffe 
ich das! 
Das 2022 in erster (und 2023 bereits 
in vierter) Auflage im Usborne Ver-
lag erschienene Kindersachbuch 
„Sorgen und Ängste – So schaffe 
ich das!“ von Felicity Brooks mit Il-
lustrationen von Mar Ferrero zeigt 
schön bebildert Ursachen, Gefüh-
le, körperliche Hintergründe und 
Hilfsmaßnahmen bei angst- und 
sorgenvollen Gedanken und Reak-
tionen. Dieses Buch wird mit kur-
zen Erläuterungen für Erwachsene 
abgeschlossen. Bei der Betrachtung 
des Buches lernen die Kinder, dass 
Ängste ganz normal sind und nichts, 
für das man sich schämen muss. Die 
beschriebenen Strategien gegen die 
Angst stellen weitgehend Ablenkun-
gen dar, die die negativen Gedanken 
verdrängen können. Das Sachbuch 
kann gemeinsam in der Klasse (ab 
Jgst. 2/3) betrachtet werden oder 
aber in der Freiarbeit Verwendung 
finden, da sich auch im Buch bereits 
einige Übungen befinden. Um die 
„Normalität“ der Angst zu verdeut-
lichen, können sich die Kinder in der 
Klasse gegenseitig über ihre Ängste 
interviewen (M6).

Huch, die Angst ist da
Das umfangreiche Kindersachbuch 
„Huch, die Angst ist da“ von Ulrike 
Légé und Fabian Grolimund, das in 
erster Auflage 2021 (und inzwischen 
im 3. Nachdruck 2024) bei Hogrefe 
erschienen ist, besteht ebenfalls aus 
einem Kinder- und einem sehr aus-
führlichen Elternteil. Da der Kinder-
teil trotz lustiger Bilder recht text-
lastig ist, eignet sich das Buch eher 
für Jgst. 3/4. Gelungen an diesem 
Buch ist die Personalisierung der 
Angst. So wird die Angst als Mons-
ter dargestellt, mit dem man umge-
hen kann. Die Angst wird hier also 
nicht verdrängt durch Ablenkung, 
sondern die Kinder stellen sich der 
Angst, indem sie bspw. mit dieser 
sprechen oder ihr ein Gesicht und 
einen Körper geben. Auch in die-

sem Buch finden sich neben Erläu-
terungen zu den Gründen für Angst 
zahlreiche Übungen, die die Kinder 
selbst durchführen können. M7 ist 
ein Spiel, das zu beiden Kindersach-
büchern passt und nach der Lektüre 
gespielt werden kann. 

AUF EINEN BLICK 

Angst im Kinderbuch

KLASSENSTUFEN
ab 2

ZIELE
	• sicher mit Ängsten umgehen
	• Ängsten über das Hilfsmedium „Buch“ 

begegnen

ZEITBEDARF
	• variabel

MATERIAL
M1	 Wörtermonster
M2	 Mindmap
M3	 Vergleich mit dem Feuer 
M4	 Ich selbst sein
M5	 Dialog mit der Angst
M6	 Interviews in der Klasse
M7	 Spiel: Besiege die Angst

Wahlweise in verschiedenen Lineaturen
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ANGST 

Wörtermonster 

Aufgabe:  
Suche im Wörtermonster Wörter, die mit Angst zu tun haben  
oder die gegen Angst helfen.  
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Ä
N
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STE LO

SW
ERD

EN
 

V
erg

leich m
it d

em
 Feuer 

  W
ir sam

m
eln unsere Ä

ngste und m
achen daraus ein riesiges Feuer, 

sodass sie uns nicht m
ehr stören.  

 A
ufg

a
b

e: 
– Schreibe deine Ä

ngste auf Papierschnitzel. 
– Falte die Schnipsel und klebe sie unten um

 das Feuer herum
 auf.  

So w
irfst du sie sym

bolisch ins Feuer. 
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IDEEN GEGEN ANGST  

Mindmap 

Aufgaben: 
– Was kann man gegen 

Angst tun?  
Sammle deine Ideen in 
der Mindmap. 

– Notiere auch die Ideen 
von den Kindern aus 
deiner Klasse und aus 
dem Buch.  

– Du kannst gerne jeweils 
ein Bild dazu malen. 

– Umkreise die Idee, die 
du einmal testen 
möchtest, wenn du das 
nächste Mal Angst hast.  

 
 
 

Unsere Ideen 
gegen Angst
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IN
TERV

IEW
 Z

U
M

 TH
EM

A
 A

N
G

ST 

Interview
 m

it Bellw
id

d
er R

ückw
elzer und

 m
ir 

A
ufg

a
b

e:  
– Beantw

orte die Fragen aus der Sicht von Bellw
idder Rückw

elzer 
(links). 

– Schreibe die A
ntw

orten aus deiner eigenen Sicht in die rechte 
Spalte.  

  Bellw
id

d
er R

ückw
elzer 

Ich  

1. W
elche A

ng
st m

öchtest d
u g

ern b
esieg

en? 
        

 

2
. W

a
s m

a
chst d

u b
isher g

eg
en d

ie A
ng

st? 
        

 

3. W
a

s m
a

chst d
u, d

a
m

it keiner d
eine A

ng
st m

erkt? 
         

 

4. W
a

s ist p
a

ssiert od
er w

a
s könnte p

a
ssieren,  

w
enn d

u d
eine A

ng
st offen zeig

st? 
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Ich selb
st sein  

   

A
ufg

a
b

e 1: K
ennst d

u d
ieses G

efühl?  
 ☐

 Ja 
☐

 N
ein  

 W
enn ja, w

oher kennst du es? 
  A

ufg
a

b
e 2

: W
elche Id

ee ha
t Bellw

id
d

er m
it d

em
 N

ä
hg

a
rn?  

    

A
ufg

a
b

e 3: H
a

st d
u d

ich a
uch 

schon einm
a

l verstellt?  

☐
 Ja 

☐
 N

ein  
W

enn ja, w
as hast du da gem

acht?  
 A

ufg
a

b
e 4: W

a
s m

öchte d
a

s H
uhn d

a
m

it sa
g

en?  
  

  
  

  

  

   

„Ich w
ünschte, ich 

w
äre B

Ö
SE und 

SC
H

REC
K

LIC
H

 
und hätte nie vor 
IRG

EN
D

ETW
A

S 
A

ngst.“ (S. 42
) 

               

S. 5
2

-53 

„Schon seltsam
, 

w
enn ich m

ir 
vorstelle, dass ich 

m
ich die ganze 

Z
eit vor euch 

gefürchtet habe 
und ihr euch vor 

m
ir.“ (S. 118) 

„U
nd anstatt er selbst, w

ar er 
jem

and anders.“ 
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Interview
s in d

er K
la

sse 
   Ich bin:  
 Ich interview

e:  
 Fra

g
e 1: W

ovor ha
st d

u A
ng

st?  

      Fra
g

e 2
: W

oher kom
m

t d
eine A

ng
st? 

      Fra
g

e 3: W
a

s m
a

chst d
u g

eg
en d

eine A
ng

st?  
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„K
O

M
M

 M
IT, A

N
G

ST“  

D
ia

log
 m

it d
er A

ng
st 

  Ich: „H
allo A

ngst! W
ie ist dein N

am
e? 

 A
ng

st:  
    Ich: „U

nd w
ie siehst du aus?“  

 A
ng

st:  
     Ich: „K

annst du m
ir sagen: V

or w
as genau hast du A

ngst?“ 
 A

ng
st:  

     Ich: „Liebe A
ngst, w

ie kann ich dir helfen, dein Problem
 zu lösen?“  

 A
ng

st:  
    Ich: „Ich w

ürde gerne einm
al  

    (Schreibe hier auf, w
as du gerne einm

al tun w
ürdest, w

ovor du bisher aber A
ngst 

hattest). K
om

m
st du m

it und beschützt m
ich dabei? “ 

A
ng

st: N
a klar, gerne.  
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W
er g

ew
innt? 

- 
W

enn ein Spieler bei der Sonne angekom
m

en ist, endet das Spiel. 
- 

Sieger gegen die A
ngst ist, w

er als erster m
it seinem

 W
ürfelzug 

genau auf der Sonne landet und w
er die m

eisten Punkte 
gesam

m
elt hat. Es kann also auch zw

ei oder m
ehr Sieger geben. 

- 
D

ie V
erlierer erhalten von den anderen einen Trostpreis, z. B. ein 

K
om

plim
ent (W

as kann er oder sie besonders gut? W
as m

agst du 
an ihm

 oder ihr besonders?) 

Punkte  
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SPIELA
N

LEITU
N

G
  

Besieg
e d

ie A
ng

st 
  D

u b
ra

uchst d
a

für: das Spielbrett, eine Spielfigur, einen W
ürfel, 

einen Stift, ein Blatt Papier, die Punkte und K
ärtchen. 

Sp
iela

nleitung
:  

– D
ie K

ärtchen liegen verdeckt über dem
 Spielfeld. 

– D
er kleinste Spieler beginnt zu w

ürfeln.  
D

ann geht es gegen den U
hrzeigersinn w

eiter.  
– D

u ziehst m
it deiner Figur im

m
er die gew

ürfelte Z
ahl vorw

ärts. 
– K

om
m

st du auf ein Feld m
it einem

 Sym
bol, m

usst du die A
ufgabe 

des Sym
bols erledigen. Schaue dazu im

 Sym
bolkasten nach. 

– Bist du erfolgreich, darfst du in der nächsten Runde w
ieder w

ürfeln. 
– Bist du nicht erfolgreich, m

usst du eine Runde aussetzen.  
– K

om
m

st du auf ein Feld, auf dem
 bereits eine Figur steht, darf 

diese Figur ein Feld vorrücken und m
uss die A

ufgabe auf dem
 

neuen Feld erledigen. D
anach geht es in der norm

alen 
W

ürfelreihenfolge w
eiter.  

 D
ie Sym

b
ole  

– W
olke           : Z

iehe eine K
arte und zeichne die A

ngst auf einen 
Z

ettel. D
eine M

itspieler erraten die A
ngst, du darfst ihnen Tipps 

geben. W
enn sie die A

ngst erraten, bekom
m

en alle einen Punkt, 
sonst keiner. 

– Blitz      : Z
iehe eine K

arte und m
ache m

it dem
 K

örper nach, w
ie 

jem
and aussieht, der dieses A

ngstgefühl hat. V
ersuche dabei 

nicht zu sprechen. Trau dich und du erhältst einen Punkt. 
– Sm

iley         : Z
iehe eine K

arte und erkläre den anderen, w
oher 

das A
ngstgefühl kom

m
en kann. W

enn dir etw
as einfällt, gibt es 

einen Punkt für dich.  
– H

erz             : Z
eige einem

 deiner N
achbarn die K

arte und lass dir 
von ihm

 oder ihr eine Idee gegen die A
ngst ins O

hr flüstern. 
N

otiere die Idee auf einem
 extra Blatt. W

enn dein N
achbar eine 

Idee für dich w
eiß, erhaltet ihr beide einen Punkt. 

– D
reieck         : Z

iehe eine K
arte und erkläre den anderen, w

oran 
du erkennst, dass eine Person diese A

ngst hat. Fällt dir etw
as ein, 

erhältst du einen Punkt. 
H

inw
eis: D

ie K
arten sind geheim

, also nur für dich bestim
m

t, außer 
es steht hier etw

as anderes. 
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Sp
ielfeld

 

         

K
ärtchen 
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A
ng

stka
rten  

  

Spinne 
D

unkelheit 
H

öhe 

Schlechte N
oten 

etw
as nicht gut können 

viele M
enschen 

V
erlieren 

M
onster 

jem
anden verlieren / sich 

von jem
andem

 trennen 

Streiten 
Sterben 

K
ranksein 

vor dem
 Fliegen 

Referat halten 
A

usgelacht w
erden 

G
eister / G

espenster 
Joker: Suche dir eine 

A
ngst aus! 

Joker: Suche dir eine 
A

ngst aus! 
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