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Barbara Hackl

Der Angst die Stirn bieten

Angst im Kinderbuch

Angste begleiten uns ein Leben lang, auch Kinder haben Angste und Sorgen, die sie oft
nicht in Worte fassen konnen oder auch wollen. Das Kinderbuch als Medium kann helfen,
Angste auf kindgerechte Art und Weise zu thematisieren, die Hemmschwellen zu senken
und einen sicheren Umgang mit der Angst zu erlernen.

In dieser Unterrichtseinheit geht es
um die Thematisierungvon ,Angst“
in neuen Kindersach- und Bilderbii-
chern. Allgemeine und auf die jewei-
ligen Biicher speziell bezogene Un-
terrichtsmaterialien zeigen, wie mit
dem Thema im Unterricht konstruk-
tiv umgegangen werden kann.

Zur Sache

Angste sind lebenslange Begleiter
eines jeden Menschen. Dabei wer-
denverschiedene Arten von Angsten
unterschieden: Es gibt soziale Angs-
te, wie die Angst vor dem Alleinsein,
oder aber Angste vor duferen Din-
gen. Allen Angsten gemeinsam ist,
dass sie unangenehme Gefiihle her-
vorrufen und sozial meist nicht gut
angesehenssind. Soistesauch vielen
Kindern peinlich, eine Angst zuzuge-
ben, weil damit eine Schwache asso-
ziiertwird. Und Schwache kann evo-
lutionsbedingt den Ausschluss aus
der Gemeinschaft nach sich ziehen,
eine der groRten Angste jedes sozi-
alen Lebewesens. Da es aber eine
wichtige Kompetenz ist, sicher mit
Angsten umzugehen, bietet es sich
an, das Thema Angst tiber das Hilfs-
medium ,,Buch®, zu behandeln und
ihm eine Schwerpunktsetzung im
Unterricht zu widmen.

Allgemeine Unterrichtsideen

Zum Einstieg ins Thema konnen
bspw. die mit dem Thema Angst as-
soziierten Worter in einem ,Worter-
monster“ gefunden werden (M1).
Gemeinsam konnen die genannten
Ideen gegen Angste aus den hier vor-
gestellten Buchern in einer Mind-
map gesammelt (M2) und mit Strate-
gien erganzt werden, die die Kinder
bereits kennen. Die Kinder umkrei-
sen in ihrer Mindmap eine Strate-
gie, die sie in der nachsten Angst-
situation ausprobieren wollen. Um
die Scheu zu verlieren, eigene Angste
offenzulegen, hilft ein Vergleich mit
dem Feuer (M3): Ein Feuer brennt
besser, wenn viel Papier hineinge-
worfen wird. Die Kinder notieren
ihre Angste auf Zettel und kleben sie
symbolisch in ein Bild von einem
Feuer. Schlussendlich kdnnten die
Kinder in der Klasse aus den von
ihnen gesammelten Ideen gegen
die Angst selbst einen Ratgeber zu
diesem Thema fiir andere Kinder
schreiben.

Die einzelnen Biicher
Der Wolfspelz

Das fiir den deutschen Jugendli-
teraturpreis 2024 nominierte Kin-

derbuch ,,Der Wolfspelz“ mit Text
und Illustrationen von Sid Sharp er-
schien 2023 in deutscher Uberset-
zungim NordSuid Verlag. Das Schaf
Bellwidder Riickwelzer lebt allein
in einem Haus im Wald und wird
in seinem Tagesablauf immer wie-
der durch seine Angst vor den Wol-
fen beeintrachtigt. Schlieflich hat
es die Idee, sich einen Wolfspelz zu
nahen und sich als Wolf zu verklei-
den. Als solcher trifft es auf ande-
re Wolfe und verabredet sich mit
diesen. Ungliicklicherweise platzt
dabei sein Kostum auf und als er
bereits erwartet, von den anderen
Wolfen gefressen zu werden, geben
diese sich als verkleidete Tiere, die
ebenfalls Angst vor den Wolfen ha-
ben, zu erkennen. Die Tiere merken,
dass sie sich die ganze Zeit vor et-
was geflirchtet haben, was eigent-
lich harmlos ist, und entschlieRen
sich, fortan aufeinander aufzupas-
sen.

Das Buch besteht aus sehr gro-
Ren kindlich gemalten comicarti-
gen Bildern mit wenigen Sprech-
blasen derhandelnden Figuren.Von
daher liel3e es sich per se bereits
friih von Kindern lesen. Da die Bil-
der jedoch teilweise etwas gruselig
wirken, auch wegen des schwarzen
Bildhintergrundes, ist ein Einsatz ab
Jgst. 3 sinnvoll.
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Im Unterricht ist es moglich, den
Text bis Seite 104 zu lesen und die
Kinder die Geschichte weitererzah-
len zu lassen. Auf den Seiten 96 und
97 fantasieren die verkleideten Tie-
re dariiber, welche Tiere sie bereits
gegessen haben. Die Kinder konnen
Uberlegen, welche Ausreden sie fin-
den, um ihre Angste nicht bekannt
werden zu lassen und welche Mas-
ken sie tragen, um ihre Angste zu be-
siegen. M4 kann fiir einen Vergleich
von Bellwidder und dem einzelnen
Kind verwendet werden. Dabei wird
die linke Seite in der Art eines Inter-
views mit Bellwidder gestaltet, die
rechte Seite fiillen die Kinder indivi-
duell aus. Alternativ oder zusatzlich
konnen die Kinder Aussagen einiger
Bilder erklaren und diese auf ihr Le-
ben beziehen. Damit wird das Buch
kompetenzorientiert erschlossen.

Komm mit, Angst

Der Malia Verlag verdffentlichte 2023
das Bilderbuch ,Komm mit, Angst“
von Laura Malina Sailer mit Illustra-
tionen von Lea Androic. Darin geht
es um ein namenloses Madchen als
Ich-Erzéhlerin, das Angst vor dem
Scheitern beim Erreichenihrer Wiin-
sche hat. Auffast jeder Seite wird das
lesende Kind mit einer Frage ange-
sprochen, um die eigene Angst zu
reflektieren. Die Angst wird als ei-
gentlicher Freund dargestellt, der
lediglich helfen mochte. Durch die
Kommunikation mit der Angst wird
diese reduziert.

Leider kdnnen sich vermutlich
Jungen aufgrund der weiblichen
Hauptfigur und der rosa Einband-
gestaltung weniger auf das Buch ein-
lassen.Von der textlichen und bildli-
chen Gestaltung her kann das Buch
ab Jgst. 2 eingesetzt werden. In M5
fliihren die Kinder einen Dialog mit
ihrer eigenen Angst, der dazu fiithren
kann, dass diese als weniger bedroh-
lich erlebt wird. Im Anschluss kdnnen
die Kinder einen kurzen Text schrei-
ben, wieihr Wunsch mitder Angstals
Freund sich erfiillen kdnnte.

Inhaltsverzeichnis

Sorgen und Angste - So schaffe
ich das!

Das 2022 in erster (und 2023 bereits
in vierter) Auflage im Usborne Ver-
lag erschienene Kindersachbuch
»Sorgen und Angste - So schaffe
ich das!“ von Felicity Brooks mit Il-
lustrationen von Mar Ferrero zeigt
schon bebildert Ursachen, Gefiih-
le, korperliche Hintergriinde und
Hilfsmaflnahmen bei angst- und
sorgenvollen Gedanken und Reak-
tionen. Dieses Buch wird mit kur-
zen Erlduterungen fiir Erwachsene
abgeschlossen. Beider Betrachtung
des Buches lernen die Kinder, dass
Angste ganz normal sind und nichts,
flirdas man sich schamen muss. Die
beschriebenen Strategien gegen die
Angst stellen weitgehend Ablenkun-
gen dar, die die negativen Gedanken
verdrangen konnen. Das Sachbuch
kann gemeinsam in der Klasse (ab
Jgst. 2/3) betrachtet werden oder
aber in der Freiarbeit Verwendung
finden, da sich auchim Buch bereits
einige Ubungen befinden. Um die
»Normalitat“ der Angst zu verdeut-
lichen, konnensich dieKinderinder
Klasse gegenseitig iiber ihre Angste
interviewen (M6).

Huch, die Angst ist da

Das umfangreiche Kindersachbuch
»Huch, die Angst ist da“ von Ulrike
Légé und Fabian Grolimund, das in
erster Auflage 2021 (und inzwischen
im 3. Nachdruck 2024) bei Hogrefe
erschienenist, besteht ebenfalls aus
einem Kinder- und einem sehr aus-
fihrlichen Elternteil. Da der Kinder-
teil trotz lustiger Bilder recht text-
lastig ist, eignet sich das Buch eher
fir Jgst. 3/4. Gelungen an diesem
Buch ist die Personalisierung der
Angst. So wird die Angst als Mons-
ter dargestellt, mit dem man umge-
hen kann. Die Angst wird hier also
nicht verdrangt durch Ablenkung,
sondern die Kinder stellen sich der
Angst, indem sie bspw. mit dieser
sprechen oder ihr ein Gesicht und
einen Korper geben. Auch in die-
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AUF EINEN BLICK

Angst im Kinderbuch

KLASSENSTUFEN
ab2

ZIELE

* sicher mit Angsten umgehen

* Angsten tber das Hilfsmedium ,,Buch*

begegnen

ZEITBEDARF
* variabel

MATERIAL

M1 Wortermonster
M2 Mindmap

M3
M4
M5
M6
M7

Ich selbst sein
Dialog mit der Angst

Interviews in der Klasse
Spiel: Besiege die Angst

Vergleich mit dem Feuer

[ Wahlweise in verschiedenen Lineaturen

sem Buch finden sich neben Erlau-
terungen zu den Griinden fiir Angst
zahlreiche Ubungen, die die Kinder
selbst durchfiihren kdnnen. M7 ist
ein Spiel, das zu beiden Kindersach-
biichern passtund nach der Lektiire
gespielt werden kann.

Wirks Lésge & Fablan Grolmund

'43 ht_‘n;—;jl'u fL"
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IDEEN GEGEN ANGST
Mindmap

Aufgaben:

- Was kann man gegen
Angst tun?
Sammle deine Ideen in
der Mindmap.

- Notiere auch die Ideen

von den Kindern aus

deiner Klasse und aus

Unsere Ildeen
dem Buch.
gegen Angst

- Dukannst gerne jeweils

ein Bild dazu malen. -
- Umkreise die |dee, die

du einmal testen

mochtest, wenn du das

n&chste Mal Angst hast.
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BELLWIDDER RUCKWELZER UND ICH
Ich selbst sein

Aufgabe 1: Kennst du dieses Gefuhl?

,Ich wiinschte, ich

wére BOSE und

SCHRECKLICH 0 Ja
und hétte nie vor i
IRGENDETWAS U Zm_D

Angst.” (S. 42)

Wenn ja, woher kennst du es?

Aufgabe 2: Welche Idee hat Bellwidder mit dem Néhgarn?

Aufgabe 3: Hast du dich auch
schon einmal verstellt?

O Ja

O Nein

Wenn ja, was hast du da gemacht?

,Und anstatt er selbst, war er
jemand anders.”

Aufgabe 4: Was méchte das Huhn damit sagen?

,Schon seltsam,
wenn ich mir

vorstelle, dass ich
mich die ganze
Zeit vor euch

gefirchtet habe
und ihr euch vor
mir." (S. 118)

INTERVIEW ZUM THEMA ANGST
Interview mit Bellwidder Rickwelzer und mir

Arbeitsblatt g

Aufgabe:

- Beantworte die Fragen aus der Sicht von Bellwidder Rickwelzer

(links).

- Schreibe die Antworten aus deiner eigenen Sicht in die rechte
Spalte.

Bellwidder Rickwelzer Ich w

1. Welche Angst méchtest du gern besiegen?

2. Was machst du bisher gegen die Angst?

3. Was machst du, damit keiner deine Angst merkt?

4. Was ist passiert oder was kdnnte passieren,
wenn du deine Angst offen zeigst?
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,KOMM MIT, ANGST*
Dialog mit der Angst

Ich: ,Hallo Angst! Wie ist dein Name?

Angst:

Ich: ,Und wie siehst du aus?”

Angst:

Ich: ,Kannst du mir sagen: Vor was genau hast du Angst?”

Angst:

Ich: ,Liebe Angst, wie kann ich dir helfen, dein Problem zu |6sen?”

Angst:

Ich: ,Ich wirde gerne einmal

(Schreibe hier auf, was du gerne einmal tun wirdest, wovor du bisher aber Angst

hattest). Kommst du mit und beschitzt mich dabei? *

Angst: Na klar, gerne.
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UBER ANGSTE SPRECHEN
Interviews in der Klasse

Ich bin:

Ich interviewe:

Frage 1: Wovor hast du Angst?

Frage 2: Woher kommt deine Angst?

Frage 3: Was machst du gegen deine Angst?
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SPIELANLEITUNG Wer gewinnt?

Spiel @

Besiege die Angst - Wenn ein Spieler bei der Sonne angekommen ist, endet das Spiel.
- Sieger gegen die Angst ist, wer als erster mit seinem Wirfelzug

Du brauchst dafiir: das Spielbrett, eine Spielfigur, einen Wirfel, genau auf der Sonne landet und wer die meisten Punkte

einen Stift, ein Blatt Papier, die Punkte und Kdrtchen. gesammelt hat. Es kann also auch zwei oder mehr Sieger geben.

spielanlei - Die Verlierer erhalten von den anderen einen Trostpreis, z. B. ein
pielanieitung: Kompliment (Was kann er oder sie besonders gut? Was magst du

- Die Kartchen liegen verdeckt Gber dem Spielfeld. an ihm oder ihr besonders?)
- Derkleinste Spieler beginnt zu wirfeln.
Dann geht es gegen den Uhrzeigersinn weiter. Punkte

- Du ziehst mit deiner Figurimmer die gewdirfelte Zahl vorwdrts.

- Kommst du auf ein Feld mit einem Symbol, musst du die Aufgabe
des Symbols erledigen. Schaue dazu im Symbolkasten nach.

- Bist du erfolgreich, darfst du in der ndchsten Runde wieder wirfeln.

- Bist du nicht erfolgreich, musst du eine Runde aussetzen.

- Kommst du auf ein Feld, auf dem bereits eine Figur steht, darf
diese Figur ein Feld vorricken und muss die Aufgabe auf dem
neuen Feld erledigen. Danach geht es in der normalen
Worfelreihenfolge weiter.

Die Symbole

- Wolke " : Ziehe eine Karte und zeichne die Angst auf einen
Zettel. Deine Mitspieler erraten die Angst, du darfst ihnen Tipps
geben. Wenn sie die Angst erraten, bekommen alle einen Punkt,
sonst keiner.

- w:ﬁ\ : Ziehe eine Karte und mache mit dem Kérper nach, wie
jemand aussieht, der dieses Angstgefuhl hat. Versuche dabei
nicht zu sprechen. Trau dich und du erhdltst einen Punkt.

P

- Smiley ¢

) : Ziehe eine Karte und erkldare den anderen, woher
das Angstgefthl kommen kann. Wenn dir etwas einfallt, gibt es
einen Punkt fir dich.

- Herz ‘ : Zeige einem deiner Nachbarn die Karte und lass dir
von ihm oder ihr eine Idee gegen die Angst ins Ohr flustern.
Notiere die |dee auf einem extra Blatt. Wenn dein Nachbar eine
Idee fir dich weif3, erhaltet ihr beide einen Punkt.

- Dreieck 4\ :Ziehe eine Karte und erkldre den anderen, woran
du erkennst, dass eine Person diese Angst hat. Fallt dir etwas ein,
erhdltst du einen Punkt.

Hinweis: Die Karten sind geheim, also nur fir dich bestimmt, aufler

es steht hier etwas anderes.
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