
Kursthema Prüfer 

Ist Sprinten ein Kursthema?

Antwort des Chatbots 

Ja, Sprinten kann als Kursthema in der Sekundarstufe II aufgegriffen werden, allerdings sollte es nicht isoliert betrachtet werden. Um den 
Anforderungen der Fachanforderungen im Sport in Schleswig-Holstein gerecht zu werden, sollte Sprinten mit einem geeigneten Theoriethema 
verbunden werden, das die Kompetenzerweiterung fördert.  

Ein Beispiel für eine umfassendere Formulierung des Kursthemas könnte lauten: „Sprinten – Technik, Physiologie und Wettkampfstrategien“.  

Praxisthema: Die praktische Übung und das Training verschiedener Sprinttechniken (wie Starttechniken, Beschleunigung und maximale 
Geschwindigkeit). 
Theoriethema: Die physiologischen Grundlagen des Sprintens, wie Energieumwandlungen im Körper, Trainingseffekte und Strategien für 
Wettkämpfe, um das Verständnis für die Anforderungen und Techniken weiter zu vertiefen. 

Kreative Tipps, um das Thema weiter auszubauen: 

Integration von Analysevideos zur Technikoptimierung. 
Präsentation über die Entwicklung von Sprinttechniken in verschiedenen Kulturen oder historischen Epochen. 
Einführung gewisser interaktiver Elemente, wie beispielsweise ein Technikvergleich durch Peer-Feedback. 
Verknüpfung von Sprinten mit der Analyse von Gesundheit und Fitnessrollen, um das Bewusstsein für Verletzungsprävention zu stärken. 
Die Kombination von Theorie und Praxis ermöglicht eine umfassendere Lernerfahrung und die Entwicklung überfachlicher Kompetenzen, wie 
Teamarbeit und Selbstkompetenz.
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