
Kursthema Prüfer 

Ist Basketball ein Kursthema?

Antwort des Chatbots 

Ja, Basketball kann als Kursthema betrachtet werden, wenn es in einem größeren Kontext eingebettet ist. Allerdings entspricht es nicht den 
Anforderungen, nur eine Sportart zu benennen. Um die Fachanforderungen für die Sek II in Schleswig-Holstein zu erfüllen, sollte das Kursthema 
eine Verbindung zwischen Theorie und Praxis ziehen und dabei Kompetenzerweiterungen sichtbar machen. 

Um Basketball als Kursthema sinnvoll zu gestalten, könnte man es mit den folgenden Aspekten verbinden: 
Theoretisches Thema: Sportpsychologie im Basketball / Untersuchung der mentalen Vorbereitung, Teamdynamik und individueller Motivation 
von Spielern. Diskussion über Stressbewältigung und Konzentrationstechniken. 
Praktisches Thema: Taktische und technische Fähigkeiten im Basketball / Fokus auf das Erlernen und Trainieren von grundlegenden Fähigkeiten 
wie Dribbeln, Passen und Werfen sowie auf die Entwicklung von Spielstrategien. 
Gesundheitsaspekt: Fitness und Konditionierung / Analyse der physischen Anforderungen im Basketball und das Erarbeiten eines spezifischen 
Fitnessprogramms zur Leistungssteigerung. 
Soziale Kompetenzen: Teamarbeit und Kommunikation / Förderung von sozialen Kompetenzen durch Gruppenprojekte, in denen die 
Schülerinnen und Schüler zusammenarbeiten, um Spielstrategien zu entwickeln oder ein Turnier zu organisieren. 

Durch diese Verknüpfungen könnten die Schüler nicht nur die Sportart Basketball erlernen, sondern auch wichtige überfachliche Kompetenzen 
und anwendungsbezogene Kenntnisse erwerben.
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