Bewegte Pausen und bewegte Entspannung

%gPause von dem Denken

Abklopfen macht wach und es geht anschliefend mit
neuer Energie in die ndchste Lernphase.

Die Kinder stehen im Kreis oder an ihren Pldtzen und
sprechen laut den nachfolgenden Spruch. Dabei wer-
den zu den einzelnen Silben jeweils mit beiden Han-
den verschiedene Abklopfbewegungen durchgefiihrt.

MACH MAL:
PAUSE:
VON DEM:
DENKEN,:
NUR NICHT:

DAS GE-:

HIRN VER-:
RENKEN:

2-mal auf die Unterschenkel-Aufiensei-
te klopfen

2-mal auf die Oberschenkel-Aufiensei-
te klopfen

2-mal auf die Brust klopfen

2-mal auf den Nacken klopfen

2-mal auf die Unterschenkel-Aufsensei-
te klopfen

2-mal auf die Oberschenkel-Aufiensei-
te klopfen

2-mal auf die Brust klopfen
2-mal auf den Nacken klopfen
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